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NUTRICION Y DIETETICA

Introduccidén

La alimentacion ha sido a lo largo de la historia un tema de preocupacion para el ser humano;
los avances cientificos y el desarrollo de las civilizaciones ha hecho que la alimentacién se
desarrolle como ciencia que estudia la técnica y el arte de la utilizacion adecuada de los
alimentos para conseguir una alimentacion equilibrada, capaz de cubrir todas las necesidades

del organismo.

Una dieta adecuada es fruto de la aplicacion de los conocimiento basicos que demuestran los
vinculos existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con algunas patologias, como, por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, hipertensién, obesidad, trastornos de la conducta

alimentaria, diabetes, etc.

En consecuencia, es imprescindible estar informado nutricionalmente para poder comprender e
interpretar los habitos alimentarios adquiridos por nuestra poblacion, que, en muchas
ocasiones, reflejan un aumento de enfermedades. Evitdndolos, obtendremos una mejor

calidad de vida.
SA quién va dirigido?

A personas que sientan un gran interés por el aprendizaje y practica de la dietética, tanto en el

ambito personal como el comunitario.
Objetivos

Entre los conocimientos que se desarrollan a lo largo del curso, y que son considerados como
los objetivos primordiales para la formacion de los trabajadores y personas que deseen

continuar en este campo de estudio, figuran los siguientes:

- Proporcionar una amplia vision de lo que es la nutricibn humana, desmitificando la
dietética como un simple régimen alimentario.
- Proporcionar los conocimientos necesarios y actualizados sobre dietética y nutricion,

acompafiados de herramientas de trabajo Utiles para su aplicacién en el &mbito laboral.
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Metodologia

El desarrollo del curso se realiza conforme a la metodologia propia de Elite Formacion:
PRESENCIAL
Desarrollado en nuestras instalaciones por un profesorado altamente cualificado y con

experiencia profesional en la gestion asistencial de centros residenciales.

Personalizado

Adaptado a tu ritmo, de forma individual, permitiendo que lo puedas compatibilizar con otras
tareas. El Unico centro de estudios que te permite desarrollar los estudios de forma presencial y

compatible con tus actividades.

Profesional

Todos los contenidos del curso tienen su orientacion a la practica profesional, este es nuestro

objetivo: mejorar tu capacitacion y favorecer tu desarrollo profesional.

Programa Formativo

Maodulo I. Necesidades nutricionales y estudio de los Nutrientes
Unidad didactica 1. Conceptos y definiciones

Unidad didactica 2. Clasificacion de alimentos y nutrientes. Guias Alimentarias
Unidad didactica 3. El sistema digestivo

Unidad didactica 4. Necesidades nutricionales

Unidad didactica 5. Hidratos de carbono

Unidad didactica 6. Lipidos

Unidad didactica 7. Proteinas

Unidad didactica 8. Vitaminas

Unidad didactica 9. Minerales

Unidad didactica 10. Importancia nutricional del agua

Médulo Il. Estudio de los alimentos

Unidad didactica 1. Valor nutritivo y composicion de los alimentos (i)

Unidad didactica 2. Valor nutritivo y composicion de los alimentos(ii)

Unidad didactica 3. Manipulacién de los alimentos

Unidad didactica 4. Tratamiento culinario de los alimentos

Unidad didactica 5. Conservacion de los alimentos

Unidad didactica 6. Tca y bdn, ingestas recomendadas y etiquetado de Alimentos

Médulo lll. Aspectos dietéticos y nutricionales en las distintas etapas de la vida
Unidad didactica 1. La dieta

Unidad didactica 2. Valoracion del estado nutricional

Unidad didactica 3. Aspectos dietéticos y nutricionales durante el embarazo

Unidad didactica 4. Aspectos dietéticos y nutricionales durante la lactancia

Unidad didactica 5. Aspectos dietéticos y nutricionales en el lactante

Unidad didactica 6. Aspectos dietéticos y nutricionales en la infancia

Unidad didactica 7. Aspectos dietéticos y nutricionales de la adolescencia

Unidad didactica 8. Aspectos dietéticos y nutricionales en la tercera edad

C.Azafranal 17. 19. Entreplanta. oficina 3 37882 Salamanca. Tif.: 923 18 81 85 www.elitesalamanca.es



elite

Médulo IV. Dietoterapia: Principales enfermedades y trastornos de la conducta
alimentaria

Unidad didactica 1. Introduccién a la dietoterapia

Unidad didactica 2. Obesidad

Unidad didactica 3. Diabetes mellitus

Unidad didactica 4. Osteoporosis

Unidad didactica 5. Alternativas a la alimentacién tradicional

Unidad didactica 6. Anorexia nerviosa

Unidad didactica 7. Bulimia nerviosa

Practicas

El alumno tendra acceso a practicas en centros concertados. Elite formacion complementa su
oferta formativa de cursos con practicas en empresas lideres en el sector para facilitar la

insercion laboral de sus alumnos y un asesoramiento completo en la bausqueda de empleo.

Diploma

Al finalizar los estudios, el alumno que supere satisfactoriamente el curso obtendra el diploma
de Elite formacion, de NUTRICION Y DIETETICA.
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