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PREPARADOR FISICO Y NUTRICIONISTA

Este curso prepara al alumnado para poder realizar un entrenamiento especifico a cada
individuo, segun los diferentes objetivos que puedan ser demandados. Del mismo modo ofrece

conocimientos para recomendar dietas adecuadas.

Es una formacién orientada para el asesoramiento de entrenamiento y dieta especifica para el
logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos bésicos de la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano, caracteristicas nutricionales, prevencion y tratamiento de

posibles lesiones y actuaciones para ofrecer primeros auxilios.

De igual forma, se ofrecen unos conocimientos necesarios y actualizados sobre dietética y
nutricién, elaboracion de planes alimenticios, educacion nutricional, alimentacion en diferentes

etapas de la vida, trastornos alimenticios.
A gquien va dirigido

Todos aquellos profesionales del ambito deportivo, entrenadores, monitores, profesores... que
quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas que deseen formarse en

esta area profesional de gran demanda.

Salidas Profesionales
Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal.
Objetivos

- Ensefiar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la
alimentacion adecuada.

- Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta
apropiada, atendiendo a los diferentes objetivos posibles.

- Dotar al alumno de pautas generales para la prevencién y el tratamiento de lesiones
frecuentes.

- Ofrecer conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.
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Metodologia

El desarrollo del curso se realiza conforme a la metodologia propia de Elite Formacion:
PRESENCIAL

Desarrollado en nuestras instalaciones por un profesorado altamente cualificado y con

experiencia profesional en la gestion asistencial de centros residenciales.

Personalizado
Adaptado a tu ritmo, de forma individual, permitiendo que lo puedas compatibilizar con otras
tareas. El Unico centro de estudios que te permite desarrollar los estudios de forma presencial y

compatible con tus actividades.

Profesional
Todos los contenidos del curso tienen su orientacion a la practica profesional, este es nuestro

objetivo: mejorar tu capacitacion y favorecer tu desarrollo profesional.

Programa Formativo

MODULO |. METODOLOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL ENTRENAMIENTO
PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA

Tema 1. Concepto de fuerza

Tema 2. Fundamentos biolégicos sobre el desarrollo y la manifestacion de la fuerza
Tema 3. El costo energético en el entrenamiento de fuerza

Tema 4. Componentes del entrenamiento de fuerza

Tema 5. Metodologia del entrenamiento de la fuerza

Tema 6. Evaluacion de la fuerza

PROGRAMACION,DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

Tema 7. Supuestos basicos en la planificacion y programacién del entrenamiento de la fuerza
Tema 8. La programacion del entrenamiento de fuerza

Tema 9. El control de la carga de entrenamiento

Tema 10. Programacion del entrenamiento para la capacidad de salto

Tema 11. Los lanzamientos
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MODULO Il. METODOLOGIA Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO
DE LA RESISTENCIA

Tema 1. Fundamentos béasicos de la resistencia

Tema 2. Identificacién de la carga de resistencia

Tema 3. Estructura de la resistencia de base

Tema 4. Estructura de la resistencia especifica

Tema 5. Métodos de entrenamiento de la resistencia

Tema 6. Entrenamiento de los distintos tipos de resistencia

Tema 7. Entrenamiento de la resistencia en condiciones especiales

Tema 8. El control de la resistencia

PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

Tema 9. Componentes cuantitativos y cualitativos de la carga de entrenamiento de la
resistencia

Tema 10. Clasificacion de los deportes en relacion con la resistencia

Tema 11. La programacion del entrenamiento de la resistencia

Tema 12. Programacion de la resistencia para deportes explosivos

Tema 13. Programacioén de la resistencia para deportes intermitentes

Tema 14. Programacion de la resistencia para deportes ciclicos

MODULO Ill. BASES DEL ENTRENAMIENTO Y SU PLANIFICACION.
TECNICA DEPORTIVA

Tema 1. Técnica y rendimiento deportivo
Tema 2. Proceso de analisis de la técnica deportiva Estructuracion del movimiento y desarrollo
de modelos tedricos

Tema 3. Analisis de la técnica deportiva

BASES DEL ENTRENAMIENTO Y SU PLANIFICACION
Tema 4. Entrenamiento y sobreentrenamiento

Tema 5. Adaptacion y carga de entrenamiento

Tema 6. Principios del entrenamiento

Tema 7. Planificacion del entrenamiento a corto plazo
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MODULO IV. NUTRICION DEPORTIVA: ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA
NUTRICION DEPORTIVA Y AYUDAS ERGOGENICAS

Tema 1. Aspectos generales.

Tema 2. Metabolismo energético y su relacion con la nutricion
Tema 3. Anemias nutricionales

Tema 4. Ayudas nutricionales y ergogénicas

Tema 5. Radicales libres de oxigeno

Tema 6. Glosario
Practicas y Bolsa de Profesionales

El alumno tendra acceso a practicas en centros concertados. Elite formacion complementa su
oferta formativa de cursos con practicas en empresas lideres en el sector para facilitar la
insercién laboral de sus alumnos y un asesoramiento completo en la busqueda de empleo.

Diploma

Al finalizar los estudios, el alumno que supere satisfactoriamente el curso obtendra el diploma

de Elite formacion, de: Preparador Fisico y Nutricionista
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